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Kinder-
Jugent-
Sommer

Liebe Kinder, liebe Eltern!
Auch heuer gibt es in den Gemeinden

P6lfing-Brunn und Wies wieder ein

grofRartiges Sommerprogramm fiir alle
Kinder und Jugendlichen.

Die Gemeinden bieten von Juni bis

September ein kunterbuntes Programm mit
jeder Menge Spiel, Sport und Spaf.
Alle Informationen zu den Veranstaltungen
sowie zur Anmeldung findet ihr auch auf den

Homepages der Gemeinden.
Wir freuen uns liber eure Anmeldungen und
wiinschen euch viel SpaR und einen

erlebnisreichen Sommer!

Bgm. Goran Fofonjka (Polfing-Brunn)
Bgm. Mag. Josef Waltl (Wies)

INALLEN SALEN
4K - LASERPROJEKTION
DOLBY ATMOS sounp




FEDERBALL-TURNIER (ab 8 Jahren)

0% Beim Federball-Turnier stehen Spaf}, Bewegung und Teamgeist im Mittelpunkt! Egal
ob Anfanger/in oder geiibte/r Spieler/in - alle kdnnen mitmachen und ihr Kénnen
/’ unter Beweis stellen. In spannenden Spielen tretet ihr gegeneinander an, sammelt

Punkte und kdmpft euch Runde fiir Runde weiter. Neben Geschicklichkeit und Schnel-
ligkeit sind auch Fairness und gute Laune gefragt.

Freut euch auf einen sportlichen Tag voller Action, Bewegung
und spannender Matches! Natiirlich gibt es auch kleine Uberra-
schungen und eine Siegerehrung fiir die besten Spielerinnen und

Spieler. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! .
Termin: Sa. 20 JU\’(I!I
00 Uhr (anschlieen
p ( ort: Kipferlbad
8544 POl ng-Brunn)

Organisation: Hobby Freizeit Club P6lfing-Brunn
Anmeldung unter: Tel. 0677 [ 617 22 910 (Whats-App Nachricht) siegerehrung)v
Kosten: EUR 10,- Nenngeld (BadstraBe 13,

KINDER-TENNIS FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE (ab 6 Jahren)

Du mdchtest das Tennisspielen erlernen oder verbessern —
dann melde dich fiir den Tenniskurs an!

Kursleitung: Hannes und Matthias Waltl (TVU Wies)

Kosten: EUR 25,- inkl. Jause und Getranke Termi
ermin: :

Mo. 13.- Fr. 17 uli
Treffpunkt: Tennisplatz Wies

um 9.00 uhr

KINDERYOGA KREATIVVORMITTAG (5 bis 10 Jahre)

Gemeinsam Freude an gesunder Bewegung, bewusstes Atmen und Ent-
spannen, sowie kreatives Gestalten von Bastelarbeiten und Collagen. Yoga
ist vielseitig und verbessert die Haltung, baut Stress ab, steigert die Auf-
merksamkeit sowie die Achtsamkeit und starkt ohne Druck von auflen das
Selbstbewusstsein. Zudem konnen die Kinder viele Anregungen, Tipps und
nattirlich Ubungen fiir ihren Alltag auRerhalb und innerhalb der Schule mit-
nehmen. Die Fantasie wird durch verschiedene Entspannungstechniken und
Yogageschichten angeregt und somit lernt man auch den eigenen Kérper
viel besser kennen. Gemeinsam erarbeiten wir uns eine Yoga-Geschichte, die
wir dann am letzten Kurstag zusammen auffiihren.

Mitzubringen: Etwas zu trinken und eine eigene Yogamatte.

Kursleitung: Manuela Merschnik (Dipl.Pad., Kinderyoga- & Teenageryoga-Lehrerin)
Kosten: EUR 30,- (Anmeldung fiir einzelne Tage ebenso mdglich, EUR 10,-/Einheit)
. . : -
Maximal 8 Teilnehmerinnen! Termin: ;
Mo. 13. - Do. 16. Jull

100-10.30 Uhr '
o 9Ort: Kleiner Turnsaal der MS Wies




Juli 3

ZIELSICHER & SPASS DABEI - BOGENSCHIESSEN FUR KIDS!
(9 bis 15 Jahre)

Spannend wie Robin Hood! Kinder lernen spielerisch den
Umgang mit Pfeil und Bogen und haben ,,konzentriert jede
Menge Spal. Ihr kdnnt euch auf eine sichere, altersgerechte
Einfiihrung in diesen Sport freuen. Fiir Verpflegung ist bes-
tens gesorgt!

Termin: .
Kursleitung: Bernhard Zmugg
Maximal 9 Teilnehmerinnen! K
Der Kurs Bogenschiefen ist kostenlos! (c,ewerbepar ”

hr, Ort: KOMPETENZ
8544 POIfing: -Brunn)

DUFTWERKSTATT FUR KINDER

(ab 8 Jahren, darunter in Begleitung von einem Erwachsenen)

Gemeinsam stellen wir duftende Pflegeprodukte her - natdrlich, rein pflanz-
lich und ganz einfach zum Nachmachen fiir zu Hause. Dabei entscheidest du
selbst, welche Diifte und Wirkungen am besten zu dir passen.

Fir jedes Produkt kannst du zwischen zwei verschiedenen Varianten wahlen:
* Lippenpflegestift mit Lavendel oder Grapefruit
¢ Korpersahne blumig-sii oder fruchtig-frisch
e Badekugeln fiir ein Erkaltungs- oder -4
Entspannungsbad A
* Duft-Roll-on zur Férderung der Konzentration
oder zur Beruhigung
Freue dich auf einen kreativen, duftenden und entspannten Vormittag voller

Termin:
Di. 14. Juli von 9:30-12:00 uhr
Ort: Bewegungszentrum Limberg

(steyeregg 149,855 Wik)

nattirlicher Wohlfiihlprodukte! j 8
Kursleitung: Sabrina Lukas, MA (Krauterpraktikerin), 0650/24 74 436 &.\
Kosten: EUR 39,- (inkl. Rezepte, Produkte und Getrénke)

Maximal 12 Teilnehmerinnen!

BACKSPASS FUR KLEINE MEISTERBACKER*INNEN
— SUSS & PIKANT! (6 bis 10 Jahre)

Lust auf Teigkneten, Verzieren und Naschen? In unserem Backkurs zaubern Kinder lecke-
re, siife und pikante Kostlichkeiten aus Germteig - spielerisch, kreativ und mit jeder Men-
ge Spal’! Fiir Verpflegung ist bestens gesorgt!

Kursleitung: Gertrude Pauritsch
Maximal 10 Teilnehmerinnen!
Der Backspall ist kostenlos! .
ne
TMerT; Juli von 14.00 - 16.00 U,
(013 KOMPETENZ - Kochschule 5
(Gewerbepark 9, 8544 Polfing-Brun

www.poelfing-brunn.at £




&
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DIE BIENE - KLEINE BESTAUBER, GROSSE WIRKUNG
(6 bis 12 Jahre)

Die Kinder lernen spielerisch die Bedeutung der Bienen
fur die Natur und die Landwirtschaft. Wie funktioniert
ein Bienenvolk und wie entsteht Honig? Welche Produk-
te werden von Bienen noch produziert und was kann
man daraus machen? Bienen kdnnen im Schaukasten be-
obachtet werden. Verkostung verschiedener Honigsor-
ten. Wie sehen Bienen die Welt und wie kommunizieren
sie? Es wird auch eine Kleinigkeit gebastelt.

von14.00-17-°°Uhr. bad lei . e o = in & hbliitenb .
Ort: Atelier im Schwimm Kursleitung: Danja Erber, MSc. (Krduterpadagogin & Bachbliitenberaterin)

Kosten: EUR 29,- (inkl. Jause)
Maximal 15, mindestens 5 Teilnehmerinnen!

NATURKOSMETIK - PFLEGE AUS DER NATUR
SELBST GEMACHT (7 bis 12 Jahre)

Ziele des Workshops:

- Was ist Naturkosmetik? . Juli

- Warum ist sie besser als Chemie? Termin: Do. %ﬁr

- Herstellung eines eigenen Lippenbalsams von14.00-17.00 ——

Ort: Atelier im N\

- Krauter- und Bliitensalze mischen
- Naturkosmetik-Quiz

Kursleitung: Danja Erber, MSc. (Krduterpadagogin & Bachbliitenberaterin)
Kosten: EUR 29,- (inkl. Jause und Pflegeprodukt)
Maximal 12, mindestens 5 Teilnehmerinnen!

SONNENBILDER - CYANOTYPIE WORKSHOP (ab 6 Jahren)

In diesem Workshop entdecken Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren die
faszinierende Technik der Cyanotypie - ein historisches fotografisches
Edeldruckverfahren. Mit lichtempfindlich beschichtetem Papier, Pflanzen,
Naturmaterialien, Schablonen und kleinen Objekten entstehen einzigarti-
ge Bilder in leuchtenden Blauténen. Gemeinsam experimentieren wir mit

in2: Fr. 31 Juli Licht und Schatten und entdecken, wie durch Sonnenlicht und Wasser
Terr-‘;“\‘;:,rzﬁo.o;)-é.ooUhr Bilder ganz ohne Kamera entstehen. Dabei erleben die Teilnehmerinnen
“:’tfk:enerimSchWimmb"‘ Schritt flr Schritt, wie eigene Werke entstehen. Die entstandenen Werke
diirfen selbstverstandlich mit nach Hause genommen werden.
Mitzubringen: Eine kleine Jause und etwas zu trinken.

Termin 1: Fr. 24. Juli

Kursleitung: Cristin Al Shati
(Fotografin mit Schwerpunkt experimentelle Fotografie)
Kosten: EUR 25,- (inkl. Material)

Maximal 12, mindestens 5 Teilnehmerinnen!

SPASS MIT BEACHVOLLEYBALL (ab 10 Jahren)

Wir treffen uns zu einem gemiitlichen
Beachvolleyball-Tag mit anschlieBendem Grillen!

Kursleitung: Hannes Waltl

H : Sa. 2 3 Ju“
Termin > Der Beachvolleyball-Tag ist kostenlos!

von 9:30-13.00 Uhr

Treffpunkt: Beachvolleyballplatz Wies




Juli ©)

PADEL-TENNIS-KURS - DER RACKETSPORT IM GLASKAFIG
(ab 8 Jahren)

Padelverbindet das Beste aus Tennis und Squash
und begeistert mit Action, Dynamik und jeder
Menge Spal3 fir Grof3 und Klein. Gespielt wird
im Doppel auf einem Court mit Glaswdnden, die
aktiv ins Spiel eingebunden werden - das sorgt

- - Mi. 29. Juli
fiir spannende Ballwechsel und schnelle Erfolgs- Termin: Mo. 27. M1.29

vOn 9.00 - 12.00 Uhr

o .Padel-Anlage
. Outdoor-Pa .
o (A‘rln Bahnhof 2A, 855! Wies)

* Einfacher zu lernen als Tennis!

* Action- und abwechslungsreicher als Squash!
* Spal3, Bewegung und Teamgeist garantiert!
Egal ob Anfanger/in oder sportbegeistert — bei diesem Kurs kannst du den beliebten Trendsport
ausprobieren, erste Techniken erlernen und gemeinsam spannende Matches spielen.

Kursleitung: Christoph Hogler und Daniel Stelzl (Betreiber Padelbase Wies)
Kosten: EUR 30,- (Anmeldung fiir einzelne Tage ebenso mdglich, EUR 10,-/Einheit)

WANDERUNG AM KURWIESWEG

Gemeinsam begeben wir uns auf eine gemiitli-

che Familienwanderung vom Marktplatz Wies

iber den idyllischen Kirwiesweg nach Gaile-

regg zum Weingut Wiedersilli. Dort erwartet

uns eine gemiitliche Jause im Weingarten,
Termin: Mo. 27. Juli bei der wir die schéne Umgebung genieRen
von 9.00 bis 13.00 Uhr Wies konnen. Am Rundweg zuriick zum Marktplatz
Treffpunkt: Markiplatz Wies machen wir auch Halt beim Wieser Hut

und genieRen den herrlichen Ausblick auf das
Kursleitung: Hilde Schuster, Ortszentrum von Wies und die umliegende
Gesunde Gemeinde Wies Landschaft. Freut euch auf einen gemeinsamen Tag in der Natur mit Be-
Anmeldung bis spitestens 24. Juli! wegung, Genuss und wunderschénen Ausblicken! Die Wanderung findet
Kosten: EUR 8,- nur bei Schénwetter statt. Bitte beachten: Der Weg ist nicht durchgehend
(inkl. Jause und Getranke) kinderwagenfreundlich.

Kursleitung: Rosemarie Waltl -

Kosten: EUR 20,- inkl. Busfahrt, Kinokarte, -{)erm‘o Juli .
Popcorn und Getrank A&;Eﬂ;g.oo Uhr am Marktplatz Wies
Maximal 35 Teilnehmerinnen!

GESUNDHEITS-GUTSCHEIN

Der Gesundheits-Gutschein kann in der Marktgemeinde
Wies in der H6he von EUR 10,- durch dieTeilnahme am
Kinder- und Jugendsommer eingeldst werden.




® Juli/August
TATUTATA... DIE FEUERWEHR IST DA! (abs Jahren)

Wer ist nicht fasziniert von Feuerwehrautos?
Geht auf eine Entdeckungsreise! Es erwartet
euch jede Menge Feuerwehr zum Anfassen!

rmin: Fr. 31. Jull . o
-\‘;Sn 15.00 - 17.00 Uhr Kursleitung: HBI Christian Schwender

Ort: Riisthaus FF Wies Der Erlebnis-Feuerwehr-Tag ist kostenlos!

ALPAKAWANDERUNG (7 bis 14 Jahre)

Kennenlernen der Alpakas beim
Wandern mit den Tieren sowie

Termin: Di. 28. Juli gemeinsames Basteln.

Termin 2: Di. 4. August

+aweils von 14.00 - 16.00 hr
)ewg:}ts: \I’\?palﬁahof Jauk, Unterfresen 46,

551 Wies Kursleitung: Claudia Koch

Kosten: EUR 20,- (inkl. Jause und Getranke)
Maximal 8 Teilnehmerinnen pro Termin!

SCHWIMM MIT PATRICIA (4bis 6 und 7 bis 9 Jahre)

Bei uns stehen Spal3, Freude und Sicherheit im
DELFINE (7-9 Jahre) Wasser im Mitte.lpun.kt! In.unjsere.n Schwimmkursen
Termin 1: Mo. 20. - Do. 23. Juli lernen Kinder spielerisch die richtige Technik und ge-
Termin 2: Mo. 10. - Do. 13. August winnen mehr Sicherheit beim Schwimmen.

von 14.00-15.30 Uhr FROSCHCHEN: Du kannst noch nicht schwimmen? Kein Problem! In der Gruppe
. ,,Froschchen“ machen wir gemeinsam die ersten Schritte im Wasser. Spielerisch
FROSCHCHEN A tiben wir das Schwimmenlegrnen und lernen auRerdem wichtige Badere?geln ken-
Termin 1: Mo. 3. - Do. 6. August . . . : o
Termin 2: Mo. 10. - Do. 13. August nen. Jeden Tag tr.alnleren wir 2 x 45 Minuten im Wasser, mit einer kurzen Pause
von 11.00-13.00 Uhr zum Essen und Trinken.
Ort: WIP Erlebnisbad Wernersdorf DELFINE: Du kannst schon schwimmen, aber das richtige Atmen fallt dir noch schwer
Bei Schlechtwetter werden die oder ldngere Strecken sind noch anstrengend? Dann bist du bei den ,,Delfinen” ge-
Schwimmtage an einem nau richtig! Gemeinsam verbessern wir Technik, Ausdauer und Atmung. Auch das
Ersatztermin nachgeholt. Springen ins Wasser werden wir (iben. Jeden Tag trainieren wir 2 x 40 Minuten mit
kurzen Pausen dazwischen.
Kursleitung: Patricia Feldhofer
Kosten: EUR 80,- (Die Marktgemeinde Wies tibernimmt EUR 20,- der Kurskosten fiir Teilnehmerinnen aus
der Marktgemeinde Wies)
Gruppengroéfe: max. 10 Kinder

www.wies.at #4




August @

ENGLISCH-KURS (5 bis 10 Jahre)

Im spielerisch gestalteten Eng-
lisch-Kurs kommen die Kinder
Termin t: durch Spielen, Singen, Sprechen,
Sa. 1. August \ Lernen und Kreativitit mit der @
von 9.00-10.00 Uhr W's\ Weltsprache Englisch in Beriih- @
Ort: Kleiner Turnsaal M3 Wie rung. Es ist eine gute Gelegenheit, g
Englisch mit allen Sinnen zu erler-
Termin 2: nen und sich der Welt zu 6ffnen. o
So. 2. August
von 9.00 - 10.00 Uhr
Ort: Kleiner Turnsaal MS Wies

Kursleitung: Tasnim Elhag
(Native Speaker)
Kosten: EUR 7,- pro Tag

KICKBOX-CAMP (5 bis 9 Jahre und 10 bis 15 Jahre)

Tauche ein in die Welt der Kampfkunst
mit einem erfahrenen
Nationalteamkdmpfer und lerne deinen
Korper aktiv kennen. Im Kickbox-Camp Wies
erwartet dich eine abenteuerliche Woche
Termin: mit lustigen Geschicklichkeitsspielen,
Mo. 3.-Fr.7. August Beweglichkeitsiibungen und spannende
von 9.00-10.00 Uhr (5-95ahre) Kampftechniken. Bitte in Sportkleidung erscheinen.

von10.45- 1145 Uhr (“"(l';f:::ﬁes Mitzubringen sind nur gute Laune und Motivation.
Ort: Kleiner Turnsad

Kursleitung: Marco und Kevin Masser (Kickbox Union Wies)
Kosten: EUR 50,-

SPIEL- UND SPORTCAMP IN POLFING-BRUNN (5 bis 14 Jahre)

Ziel dieses Camps ist es, die Kinder mit ihrem eigenen Lern- und Handlungsverhalten ver-
traut zu machen sowie ihnen eine Woche zu organisieren, die fiir sie lehrreich ist, aber auch
viel Spafl macht. Am Ende der Woche ist es uns wichtig, dass die Kinder ein Gefiihl mitneh-
men, in dieser Woche fiir sich erfolgreich gewesen zu sein. Erfolgreich nicht nur

bezogen auf ihre sportlichen Leistungen, sondern besonders auf das

Kennenlernen ihrer Moglichkeiten und Fertigkeiten.

Kursleitung: Mag. Hans Jauk
Tel.: 0664/410 12 82, E-Mail: hans.jauk@gmx.at
Anmeldung unter: www.selbst-bewusst-lernen.at
Termin

Kosten: EUR 189,- Mo. 3. - Fr. 7. August
Die Marktgemeinde Pé6lfing-Brunn tibernimmt 50% jeweils von 8.00 - 17.00 Uhr

der Kurskosten fiir Kinder aus der Gemeinde P§l- Ort: Kipferlbad (BadstraRe 13, 8544
fing-Brunn. Die Marktgemeinde Wies tibernimmt EUR 40,- der Kurskos- Polfing-Brunn)
ten flir Teilnehmerlnnen aus der Gemeinde Wies.

GESUNDHEITS-GUTSCHEIN

Der Gesundheits-Gutschein kann in der Marktgemeinde
Wies in der H6he von EUR 10,- durch dieTeilnahme am
Kinder- und Jugendsommer eingel6st werden.




August

ATHERISCHE OLE - DUFTE DIE VERZAUBERN Q

(6 bis 12 Jahre)

Kindern die Welt der Diifte ndherbringen und sie fiir natiirliche in: Do. 6. August
Alternativen sensibilisieren. Wann kdnnen Diifte helfen und -\‘;S:‘;:‘_oo.-ﬂ.oo Uhr i
unterstiitzen? Welche Diifte gibt es und was I6sen sie in mir aus? Ort: Atelier im Schwimmba

- Riechrunde: Welche Diifte gibt es? (An naturreinen, &therischen Olen schnuppern.) :
- Welche Ole machen munter, welche beruhigen? Herstellung eines eigenen Roll-ons <&

und Duftsprays ,,Meine eigene Duftmischung - Die Kinder diirfen Ole mischen
und testen.

Kursleitung: Danja Erber , MSc. (Krauterpadagogin & Bachbliitenberaterin)
Kosten: EUR 29,- (inkl. Jause und Pflegeprodukt)
Maximal 12, mindestens 5 Teilnehmerinnen!

SHIATSU FUR KINDER (5 bis 10 Jahre)

Shiatsu ist eine japanische Form der Kdrperarbeit
und basiert unter anderem auf den Prinzipien der
Akupunktur. Berlihrung ist eines der wertvollsten
Geschenke, die wir unseren Kindern machen kon-
nen - sie vermittelt Geborgenheit, starkt das Ver-
trauen und fordert das Wohlbefinden. Durch acht-
il sames Halten und Beriihren muss nichts ,,mit dem
-;(:r;‘:“l‘:l..lgUSt Kopf* verstand.en werdgn - SPUren geniigt, und
von .00 bis 12.00 Uhr das darf ganz einfach sein. In diesem Kurs werden
Ort: Turnsaal in der einige grundlegende Shiatsu-Techniken kindge-
Vs Wernersdo recht und spielerisch vermittelt. Die Ubungen stér-
ken das Selbstvertrauen, férdern Entspannung und
Erdung und finden in bequemer Kleidung statt.

Kursleitung: DI Doris Lengauer (Dipl. Shiatsu Praktikerinnen)
Kosten: EUR 35,- (inkl. Jause und Getrénke)
Gruppengroéfe: mind. 5 Kinder, max. 10 Kinder

BEWEGUNG, FREUDE & INNERE STARKE -
PHONIX TAEKWON-DO (6 bis 11 Jahre)

Taekwon-Do ist eine koreanische Kampfkunst,
die Kérper und Geist in Einklang bringt.

Durch spielerisches und abwechslungsreiches Training
verbessern Kinder nicht nur Kraft, Beweglichkeit und
Koordination, sondern entwickeln auch Selbstvertrauen,
Fokus und innere Ruhe. Ohne Wettkampfdruck lernt
jedes Kind, sich frei zu entfalten, neue Fahigkeiten zu

Termine:
Mo. 10. - Fr. 14. August

-10.45 Uhr entdecken und mit Freude an sich zu wachsen. Erfolgserlebnisse motivie-
yon 10.00-10:45 ‘ber » . v . .
omgewegungszentrum‘s‘m erg ren, fordern die Ausdauer und starken den Glauben an die eigene Kraft.
8551 Wies
(steyeregg 149,

Bewegung mit Begeisterung, ganzheitliche Entwicklung & starke Werte!
Mitzubringen: Sportkleidung, Wasserflasche (wir trainieren barfuR)!

Kursleitung: Gregor Schéppel (Taekwon-Do Meister)
Kosten: EUR 10,- pro Einheit (ganze Woche EUR 50,-)



August C)

WORKSHOP FUR KINDER UND JUGENDLICHE
,yGESUND ESSEN - ENERGIE UND POWER TANKEN*
(10 bis 15 Jahre)

Keine Zeit oder Lust auf Friihstiick? Zu viele Fertigprodukte,

schnelle Imbissgerichte, zuckerreiche Snacks oder Getrdanke

mit kiinstlichen SGRungsmitteln? o

In diesen drei Tagen zeigen wir dir/euch, wie gesunde Te!'mm.‘___r 14, August
Erndhrung einfach, schnell und lecker gelingen kann: l\)ﬁ; ;i;{_ .00 Uhr

* Ein wertvolles und nahrstoffreiches Friihstiick! Ort: Schulkiiche VS Wies

e Schnelle und sattigende Mittagsgerichte!

e Zuckerarme und erfrischende Snacks sowie natrliche

Getranke ohne kiinstliche StiBungsmittel und Aromen!

Mit einfachen Tipps und Tricks lernst du, wie Kinder und Jugendliche kulinarisch gesund, fit und voller Energie durch
den Tag begleitet werden kénnen. Auf3erdem erfdhrst du anhand spannender Beispiele, wie viel Zucker tatsachlich
in verschiedenen Speisen und Getranken steckt.

Kursleitung: Manuela Merschnik (Dipl. Erndhrungspadagogin)
Kosten: EUR 5,- pro Tag
Maximal 10 Teilnehmerinnen!

g} LOWENMUTTRAINING

Selbstbehauptungs- und Resilienz-Training
mit Schwerpunkt Mobbingpravention (6 bis 10 Jahre)

Im Lowenmuttraining wird die Resilienz und das Selbstbewusstsein von Kin-
dern auf spielerische und humorvolle Art gestarkt. Mit Bewegung, Rollenspie-
len und Ubungen lernen Kinder u. a. sicher aufzutreten, Beleidigungen nicht
anzunehmen, sich nicht provozieren zu lassen, dass alle Gefiihle richtig und
wichtig sind, sowie Atemtechniken und somatische Ubungen, um das Nerven-
system zu regulieren.

Mitzubringen: Etwas zu trinken, Jause und Schreibzeug.

Kursleitung: Michaela Weinberger (Resilienz Trainerin) Termin:
Anmeldung unter: michaela.loewenmut@gmx.at oder 0664/533 24 73 Do. 13- AugUSt
Kosten: EUR 45,- von 8.00 - 12:.00
Maximal 15, mindestens 5 Teilnehmerinnen! Ort: Turnsaal in

Uhr
der Vs Wernersdorf

KINDERBERGLEUTE UNTERWEGS (6 bis 12 Jahre)

Fiihrung im Bergbauschaustollen der Marktgemeinde Pé6lfing-Brunn,
Wanderung zum selbst Kohle férdern, Bergmannsjause, kleines Quiz,
Urkunden, Erinnerungsfotos (werden als Folder nachgesendet) usw.

Mitzubringen: Kopfbedeckung empfehlenswert, Termin: ust
ev. Regenschutz je nach Witterung, ordentliches Schuhwerk Di. 1. Aug

inn: 9.00 Uhr
(keine Sandalen, Clogs), falls nétig eigene Jause. Beginn: r?kt: Bergbauschaustollen

1i-r‘;t:lfti‘:l\llo\ksschule Polfing-Brunn

Abholung der
Tei\nehmer\nnc?n
beim Hof Leitensm.\a,
Strohmaier in
ouhr!

Kursleitung: Karl-Heinz Sommer und Martin Resch (Fiihrung und Unterweisung)
Kosten: EUR 10,- (inkl. Jause und Getrdnke)

Anmeldung bis spatestens 31.07.2026!

Gemeinde Polfing-Brunn, Tel.: 03465/3000-110, E-Mail: l.ehmann@poelfing-brunn.at Fam.
Maximal 15 TeilnehmerInnen! Aug ab14-3
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HIP-HOP DANCE WORKSHOPS
(6 bis 8 Jahre, 9 bis 11 Jahre und 12 bis 14 Jahre)

Eine Woche voller Tanz, Spafl und coole Moves!
Egal, ob du bereits Erfahrung hast oder neu im
Hip-Hop bist, hier findest du die passende He-
rausforderung. Hip-Hop-Tanz ist eine kraftvolle
Form des Ausdrucks, die verschiedene Stile ver-
eint. Jeder Stil hat seine eigene Besonderheit
und diese Vielfalt macht den Hip-Hop-Tanz zu
Termin: einer so aufreg.endep und Qynamiscljen Kunst-
Mo. 17. - Fr. form. Das Feeling fir Musik und Kérper wird
beim Hip-Hop trainiert und Power, Ausstrahlung und vor allem Spaf}

von 15:15 ~10- hre) beim Tanzen vermittelt
_17.30 Uhr (12-14 Jahr :
yon16.30 —17-30 al(MSWieS

Ort: Kleiner Turnsa Kursleitung: Sarah Masser
Kosten: EUR 50,-

WORKSHOP ,,CLEAN EATING - HEALTHY NUTRITION* -
GESUNDES ESSEN AUF DEN TELLERN VON KLEINKINDERN (3 bis6 ahre)

Pflanzliche und tierische Grundnahrungsmittel kennenlernen und zube-
reiten. Gemeinsam kochen, essen und kreativ sein. Zudem wird dieser
Workshop in englischer Sprache begleitet. Diesen Sommer lernen die
Kinder auch Speisen aus anderen Landern (frisches Sodabread, italieni-
sches, selbstgemachtes Eis, Hiihnerfleisch stif3-sauer usw.) kennen.
Den Kindern wird gezeigt, wie ein Stlick Geback -
hergestellt wird. Vom Korn bis zum Brot. Gemeinsam Termin:
ust
werden wir aus frischen Lebensmitteln leckere Suppen, Mo. 17. 1?%&‘2 Aug
Auflaufe stit und pikant, gesunde Knabbereien und "o‘"jt‘:?(’i‘:‘%;rg’gﬂenWemersdorf
SiRes ohne industriellen Zucker zubereiten.

Kursleitung: Manuela Merschnik (Dipl. Erndhrungspadagogin) und Tasnim Elhag (Native Speaker)
Kosten: EUR 5,- pro Tag
Maximal 8 Teilnehmerinnen!

KREATIV-NAHWERKSTATT (ab 8 Jahren)

y»Aus Alt mach Neu!* Wir lassen aus alter bzw. abgetrage-

ner Kleidung wieder moderne und vorzeigbare Mode und

Accessoires entstehen. Mitzubringen: Alte Herren- und

Damenhemden, Rocke, Hosen, T-Shirts, Kleider und Stof-

fe. Solltest du eine funktionierende Nahmaschine besitzen,
Termin: t bring diese bitte auch mit.
Mi. 26. und Do. 27. AugUS

von 14.00-17.00 Uhr o Kursleitung: Gertr.ud Hainzl “
Ort: Atelier im Schwimmba Kosten: EUR 25,- (inkl. Jause und Getrdnke)
Maximal 10 Teilnehmerinnen!

Gutschein... GESUNDHEITS-GUTSCHEIN

Der Gesundheits-Gutschein kann in der Marktgemeinde
Wies in der H6he von EUR 10,- durch dieTeilnahme am
Kinder- und Jugendsommer eingeldst werden.




August/September Q)

FAMILIENYOGA - WILLKOMMEN IN DER BUNTEN WELT
DES KINDERYOGAS! (3 bis 6 Jahre)

An diesem Familienvormittag diirfen Kinder gemeinsam mit Eltern /
GroReltern in eine Welt voller Bewegung, Fantasie und SpaR eintauchen.
Wir starten mit einem schonen Morgen-Ritual, tanzen zu lustigen
Yoga-Liedern und verwandeln uns in Tiere — mal stark wie ein Lowe,
geschmeidig wie eine Katze oder leicht wie ein il

: L . Termin:
Schmetterling. In der Fantasiereise fliegen wir durch August
Zauberwalder,entdecken geheimnisvolle Orte und erlebe von 10.00 - 11.30 Uhr Limberg
kleine Abenteuer. Sanfte Massagen und Atemiibungen ort: Bewegu“gsg‘;'s‘m‘r"‘;s)
lassen auch die Kinder kurz zur Ruhe kommen. (Steyeregg 149
So entsteht ein Vormittag voller Freude, gemeinsamer
Momente und Erlebnisse, die die Verbindung zwischen Kindern und Eltern starken.

Kursleitung: Sibylle Schéppel (Dipl. Paddagogin, Yogalehrerin fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene)
Anmeldung unter: office@kinderyogaexpertin.at oder 0664/883 98 686
Kosten: EUR 20,- pro Familie

’ '
LET'S PLAY! SOMMERMUSIKTAGE der Erzherzog Johann-Musikschule Wies fiir alle
Schiilerinnen von Blas- und Schlaginstrumenten.

by {iﬁ& %@7 & e

* Orchester- und Ensemblespiel

e Marschieren mit ausgebildeten Stabfiihrern

- /‘
H e Genligend Freizeitprogramm
o/ o/ «J ¢ Groles Abschlusskonzert
# o001

Alle Angebote sowie die Verpflegung sind kostenlos. Die Teilnehmerin-
nen werden von Lehrerlnnen der EJ-Musikschule Wies unterrichtet o
und betreut. Fir viel Spal3, Weiterbildung am Instrument und Unter- Termin:

H o 1.
haltung ist gesorgt! )
Do. 3. uhr
jeweils von 9.00 - 16.0;‘) T erg
Anmeldung ab sofort unter www.musikschule-wies.at méglich! i Musikheim Bad Schw

Anmeldeschluss: Donnerstag, 9. Juli 2026

RESSOURCENPARK ENTDECKEN MIT DEM
KINDERGEMEINDERAT WIES (ab 6 Jahren)

Der Kindergemeinderat Wies lddt gemeinsam mit dem Abfallwirtschaftsver-

band Deutschlandsberg zu einer spannenden Besichtigung des Ressourcenparks
Sulmtal-Koralm ein. Dabei erfahrt ihr, was mit unserem Miill passiert, warum richtige
Miilltrennung so wichtig ist und wie aus alten Dingen wieder neue entstehen kén-

nen. Bei einem abwechslungsreichen Workshop konnt ihr selbst aktiv

werden, spielerisch lernen und viele interessante Einblicke in die Welt des :
Recyclings gewinnen. Ein spannender Nachmittag fiir alle neugierigen Termin:
Kinder und Jugendlichen, die Umwelt und Nachhaltigkeit besser Mi. 5. August

_11.00 Uhr
.. : von 9.00—11.0
kennenlernen mochten! ort: Ressourcenpark

Sulmtal-Koralm
Kursleitung: Manuela Merschnik (Betreuerin Kindergemeinderat Wies)
Die Entdeckungsreise durch den Ressourcenpark ist kostenlos!
Maximal 20 Teilnehmerinnen!




) August/September

,»REINE MADCHENSACHE“ ODER ,,ALLES, WAS
MADCHEN FREUDE MACHT* (10 bis 14 Jahre)

In dieser Woche erleben wir alles, was ein jugendliches Madchenherz sich wiinscht.

Wir schaffen einen Raum, in dem sich jedes einzelne Mddchen besonders fiihlen kann.

Wir erfahren uns und unseren Kérper durch Yoga, Tanz, freies Bewegen und

Achtsamkeitsiibungen.

Wir gestalten eigene Kraftkarten und eine persénliche Wunsch- & Dankbarkeits-Collage.

Wir fiihren Gesprachsrunden im Madchenkreis, zeigen uns authentisch und héren einander zu.

Wir nehmen uns Zeit fir kreativen Selbstausdruck und stérken unser

positives Mindset.

Wir erfahren mehr iiber die Zusammenhange zwischen unseren

Geflihlen, unserem Korper und unseren Gedanken.

Wir lernen unsere Stérken und Schwachen kennen und nehmen uns an

so wie wir sind.

Termin:
Kursleitung: Sibylle Schoppel (Dipl. Padagogin, Yogalehrerin fiir Kinder, Mo. 31. August -
Jugendliche und Erwachsen Mi. 02. September
8 ene) -11.30 Uhr

Anmeldung unter: office@kinderyogaexpertin.at oder 0664/883 98 686 ‘g’r‘::g;":egungszentrum Limberg
Kosten: EUR 25,- pro Tag inkl. Material, EUR 75,- fir alle 3 Tage inkl. Material (Steyeregg 149 8551 Wies)

ERLEBNIS- UND BERGBAUMUSEUM (6 bis 12 Jahre)

Die ,,Welt der Bergmanner“ erkun-
den. Das Museum zum Anfassen
— informativ und erlebnisreich. Per
Knopfdruck kannst du das Bohrgerat
des Bergmannes betdtigen oder die
Schaufelbewegung eines Grubenar-

Termin: beiters nachvollziehen.

Di. 1. September

15.00 - 16.30 Uhr
‘11'(:2ﬁ?)unkt: Bergbaumuseum

Steyeregg Kursleitung: Werner Schuster
Kosten: EUR 8,- (inkl. Jause und Getranke)

DER KOMPOSTWURM - UNSER KLEINER
/ BODENHELD (5 bis 10 Jahre)

Die Kinder lernen spielerisch die Bedeutung von Kompostwiirmern fir
die Umwelt — wie wird aus Biomdll Kompost? Was ist eine Wurmkiste? Sie
erfahren, wie Wurmkisten funktionieren und wie aus Biomiill wertvoller
Kompost wird.

Termin: tember » Kompostwiirmer beobachten, anfassen, erforschen, fiittern

Do. 3.5¢ep

12.00- 17.00 Uhr ¢ Beobachtungsstation bauen
\g)r‘:: A';elier im Schwimmbad ¢ Wurmrennen ¢ Gemeinsame Jause

Kursleitung: Danja Erber, MSc. (Krduterpadagogin & Bachbliitenberaterin)
Kosten: EUR 26,- (inkl. Jause)
Maximal 15, mindestens 5 Teilnehmerinnen!




September ®B)

DJ-WORKSHOP FUR MADCHEN (8 bis 17 Jahre)

Du liebst Musik? Du hdrst sie gerne iber Kopfhérer auf dem

Schulweg? Du hast Lust sie auch deinen Freund*innen vorzu-

spielen —und das ganz laut und zum Mittanzen?

Im DJ-Crashkurs lernst du das DJ-Equipment kennen, -“;‘:T‘;‘e te
wie du einen feinen Ubergang von einem Lied zum 1,(;.ru‘.)peV0“13-°
anderen machst und Platten auf den Decks zum Vibrieren 2. Gruppe von 16.(}‘ von
bringst. Einen Nachmittag DJ sein, mit Mischpult und Geme‘“sageaﬁu 2
Turntables auflegen und deine Lieblingsmusik ganz laut Zﬁ?&tﬁ{er im Schwimmbad
spielen. Mitzubringen: Deine Lieblingsmusik! Am USB-Stick,

als CDs und LPs (Langspielplatten)!

Kursleitung: Carolin und Kathrin von der Grrrls DJ Crew
Gruppengrofle: 5 Jugendliche pro Gruppe

Anmeldung unter: kuerbis@kuerbis.at oder 0664/161 55 54
Kosten: EUR 15;,-

SPIELEN MIT SAITEN UND BOGEN (ab 6 Jahren)

At
Ein musikalischer Workshop fiir Gei- <%

gerlnnen, Bratschistinnen und Cellis-

tlnnen und alle, die es noch werden

wollen. Komm vorbei, schnuppere, \
probiere aus, informiere dich und mu-

siziere mit anderen gemeinsam.

Termin: Leihinstrumente sind vorhanden.

S0. 6. — Mi. 9. September

Kursleitung: Gunde Hintergraber a

von 14,00-17.00 Uhr .

Ort: Musikheim Steye_reég (gunde.hintergraeber@gmx.at, Tel.: 0676 [ 704 78 67)

(Steyeregg 1 8551 Wie Anmeldung ab sofort bei Frau Hintergraber méglich!
Der Workshop sowie die Verpflegung sind kostenlos.

Abschlusskonzert: 9. September, 16.00 Uhr

KREATIVTAGE - MALEN, GESTALTEN, EXPERIMENTIEREN
(7 bis 14 Jahre, jiingere Kinder kénnen in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen)

In diesen Kreativtagen kannst du dich mit unterschiedlichs-
ten Farben und Materialien austoben! Wir experimentieren
mit verschiedenen Materialien und Techniken, gestalten nach
Lust und Laune und lassen der Fantasie freien Lauf. Jeder kann
eigene Ideen einbringen und einzigartige Werke erschaffen.

* Malen & Zeichnen - Aquarell, Acryl, Bleistift, Marker... Termin: “ Septembef
* Freies Gestalten - unterschiedliche Farben kennenlernen, M°1-07(;(;fr2’_0‘;uhr

Formen entdecken & kreative Ideen umsetzen voorrt\: Bewegungszentrum Limberg
e T-Shirts — Mit Farben, Mustern & kreativen Techniken (Steyeregg 149 8551 Wies)

e Pappmaché & Collagen u.v.m.

Hier kannst du Neues ausprobieren, mit Farben spielen und deine eigenen Kunstwerke erschaffen! Mach mit und erle-
be eine bunte, kreative Zeit voller Spal} und Fantasie!

Kursleitung: Sibylle Schoppel (Dipl. Padagogin, Yogalehrerin fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene)
Anmeldung unter: office@kinderyogaexpertin.at oder 0664/883 98 686
Kosten: EUR 120,- inkl. Material fiir die ganze Woche




ABSCHLUSSFEST &
FEST DER GENERATIONEN

Grof3es Abschlussfest mit Spiel, Sport und Spal$ und ,,Generationenspiel*
und abschlielender Preisverlosung, zu dem alle Kinder und
Jugendlichen sowie Eltern, GroReltern, Sponsoren und
Mitarbeiterlnnen herzlich eingeladen sind.

GrofRer Kletterturm
- Spielestationen
-

Augen auf die
Stralle-Team

Termin:

Sa. 19. September
14.00-18.00 Uhr :
oOrt: Marktplatz Wies







Ich melde mich
zu folgende/r/n
Veranstaltung/en an:

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Familienname:

Vorname, Geb.Datum:

Adresse:

Telefon:

Unterschrift
des Erziehungsberechtigten:

Die Anmeldung geben Sie bitte in Ih-
rer Gemeinde ab oder schicken diese
per E-Mail an antwort@wies.at. Bei
Fragen steht lhnen die Abteilung Of-
fentlichkeit gerne telefonisch unter
050 3465-120 zur Verfiigung.

Datenschutzverordnung
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Anmeldung

Federball-Turnier
Kinder-Tennis
Kinderyoga
Bogenschieflen

Duftwerkstatt

O

O

|

|

O

O BackspaR
O Die Biene

O Naturkosmetik

O Sonnenbilder

O Beachvolleyball

O Padel-Tennis

O Wanderung am Kiirwiesweg
O Kinofahrt

O Feuerwehr

O Alpakawanderung
O 28. Juli [ 4. August

O Schwimmkurs
Delfine [0 20-23.7. O10.-13.8.
Frosche O 3.-6.8. [10.-13.8.

O Englisch-Kurs
O 1. August [ 2. August

O Kickbox-Camp
O 5-9 Jahre [ 10-15 Jahre

19
20
21

22
23
24
25
26

36
37

O Spiel- & Sportcamp

O Atherische Ole

O Shiatsu

O Taekwon-Do

O Workshop Gesundes Essen
O Léwenmuttraining

O Kinderbergleute unterwegs

O Hip-Hop
[0 6-8 Jahre [ 9-11Jahre
0 12-14 Jahre

O Workshop Clean Eating

O Kreativ-Nahwerkstatt

O Familienyoga

O Let’s play

O Ressourcenpark

O Reine Madchensache
O Erlebnis- & Bergbaumuseum
O Kompostwurm

O DJ-Workshop
O Gruppe 1 O Gruppe 2

O Spielen mit Saiten & Bogen

O Kreativtage

Auf Grund der Datenschutzverordnung weisen wir darauf hin, dass bei verschiedenen Veranstaltungen des Kinder- & Jugend-
sommers Fotos gemacht werden und diese auch veréffentlicht werden. Falls Sie einer Veréffentlichung eines Fotos auf dem Sie
bzw. Ihre Kinder abgebildet sind nicht zustimmen, miissen Sie uns dies mitteilen. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung neh-
men Sie zur Kenntnis, dass Fotos und Videos, auf denen Sie bzw. lhre Kinder abgebildet sind, zur Presseberichterstattung ver-
wendet und in verschiedensten (sozialen) Medien, Publikationen und auf den Webseiten der Gemeinden veré&ffentlicht werden.
Kurzfristige Termindnderungen, Terminabsagen aufgrund von schlechten Wetterbedingungen sowie spezielle Informationen
wie z.B. das Kinoprogramm fiir die Kinofahrt ins Dieselkino Lieboch werden tiber WhatsApp ausgeschickt.

& Gutschein..
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GESUNDHEITS-GUTSCHEIN

Der Gesundheits-Gutschein kann in der
Marktgemeinde Wies in der Hohe von EUR 10,-
durch die Teilnahme am Kinder- und
Jugendsommer eingeldst werden.

© René Kosjak, www.werbung-kosjak.com



